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Mantenga vivo el aprendizaje
durante las vacaciones de invierno

Su hijo mira al calendario y se ima-
gina la alegria de no tener ningtin
horario fijo durante las vacaciones
de fin de afio. Usted mira al mismo
calendario en blanco y experimenta
un leve momento de pdnico.

Aqui le sugerimos algunas acti-
vidades para que su hijo continte
aprendiendo y para evitar que usted
escuche “Estoy aburrido” durante
las vacaciones:
¢ Permita que su hijo descubra

el pasado al conversar con sus

abuelos, tios, e incluso con usted.

Ayudelo a planear las preguntas

que quiere hacer, tal como,

“;Coémo era la escuela para usted?”

El puede grabar las conversacio-

nes, escribirlas o simplemente

escuchar.

¢ Recopile una lista del periédico
local de lugares de interés para
visitar y de actividades. Cada
comunidad tiene lugares de interés

para los nifios. Investigue sobre
un museo de su localidad (averi-
giie si hay un dia en que la entrada
sea gratis). Busque conciertos
gratuitos a los que puedan asistir.
Averigiie si la biblioteca ptiblica
del drea tiene una hora del cuento
0 programas especiales.
Seleccione una pelicula basada
en un libro. Después de que
usted y su hijo hayan terminado
de leer el libro, vean la pelicula.
Hablen sobre las similitudes y

las diferencias entre el libro y la
pelicula.

Preparen una comida juntos.
Casi toda cultura tiene algunos
alimentos especiales asociados
con la temporada de las fiestas.
Junto con su hijo, prepare un
plato que usted recuerde de su
nifiez. Comparta sus recuerdos.
O investiguen y preparen un
plato que nunca hayan probado.
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Los juegos de
palabras fortalecen
la escritura

y usar la puntuacién como
corresponde, convierta la escritura
en un juego. Aqui tiene dos juegos
divertidos que pueden probar:

1. Completar los espacios en

. Juego de puntuacién. Escriba

~

El uso de la gramatica
correcta requiere de
prdctica. Si su hijo
tiene dificultades
para formar frases

blanco. Repase las diferentes
partes del habla y escriba un
cuento con palabras que falten.
Por ejemplo: “La nifia pis6 un
___ (sustantivo)”. Tuirnense
para completar los espacios en
blanco. Usted puede ayudar
diciendo cosas como, “Un sus-
tantivo es una persona, un lugar
0 una cosa. ;Yo escojo la palabra
pastel!” Haga que las palabras
sean divertidas. Luego lea el
cuento en voz alta.

un cuento breve que no tenga
ningtn tipo de signos de pun-
tuacién. Luego léanlo juntos.

iEs dificil! Esto le mostrara a

su hijo la importancia del uso
correcto de la puntuacion.
Luego corrija el cuento, agre-
gando signos de puntuacién de
modo que sea mds facil (0 mds
divertido) de leer. Sugiera que su
hijo escriba un cuento para que
usted corrija. Hablen de por

qué uso, o no uso, determinados
signos de puntuacion.

/

Copyright © 2014, The Parent Institute® WREICNSINITXGIY  Ideas prdcticas para que los padres ayuden a sus hijos


http://www.parent-institute.com

Copyright © 2014, The Parent Institute®

www.parent-institute.com

Exponga a su escolar de primaria
a diferentes paises y culturas

Los nifios con frecuencia
saben muy poco acerca
de otros paises. Aqui
J tiene algunas maneras
4 de ensenarle a su hijo
acerca de otras culturas:

e Aprendan sobre las costumbres
festivas de las personas de distintas
partes del mundo. Usen la biblio-
teca para descubrir cémo otras
personas celebran sus propios
dias especiales.

e Vean obras de teatro, peliculas
o funciones de titeres sobre
personas de otros paises. Muchas
bibliotecas y museos ofrecen estos
programas de forma gratuita.

e Comparen monedas y estampillas
de otros paises. A menudo
incluyen informacién sobre el
pais de origen. También podrian
encontrar estampillas de otros
paises en donde usted trabaja.

También pueden hacer bisquedas
en Internet.

Aprendan palabras simples en
otros idiomas. Enséiiele a su hijo

a contar hasta 10 en otro idioma.
Aprendan cémo decir hola 'y
gracias.

Busquen programas de television
acerca de otros paises. Cuando
vean las noticias, procure disponer
de un globo terrdqueo o de un
atlas para ensefarle a su hijo sobre
los paises que se mencionan en

las noticias.

“Cuanto mas lea, mas
cosas sabra. Y cuanto

mas aprenda, mas lugares
visitara”.

—Dr. Seuss

Dele a su hijo las herramientas
necesarias para aprender

{\\\\\\ Un carpintero nunca irfa
a un sitio de trabajo sin
NN llevar su caja de herra-

@ mientas. El sabe que
no puede hacer su
mejor trabajo sin disponer de las
herramientas apropiadas.

Esta es una buena manera de
pensar en como su hijo puede hacer
su mejor esfuerzo en la escuela.
Debe ir a clase con las herramientas
correctas para hacer el trabajo.

A continuacidén hay algunas herra-

mientas para alcanzar el éxito:

¢ Dormir lo suficiente. Dormir
bien por la noche es esencial para
la salud de su hijo y para su éxito
en la escuela. Los médicos dicen
que los nifios entre las edades de
siete y 12 necesitan dormir entre
10y 12 horas cada noche. No
dormir lo suficiente hara que su
hijo no se pueda concentrar en
la escuela.
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¢ Un desayuno saludable. Los

automéviles no pueden funcio-
nar sin combustible, y se puede
decir lo mismo sobre los cerebros
de los nifios. Muchos estudios
han revelado que a los nifios

que desayunan les va mejor en

la clase, y sacan calificaciones y
puntuaciones mds altas. Pueden
concentrarse mejor y tienen
menos problemas de conducta.
No se preocupe si a su hijo no

le gustan los “alimentos del
desayuno”. Una tortilla untada
con crema de cacahuate o una
rebanada de pizza con verduras le
dard el combustible que necesita.
Expectativas altas. Cuando usted
cree que su hijo puede rendir
mejor en la escuela, él lo creerd
también. Por eso, cuando vaya a
la escuela, digale, “jSé que puedes
hacerlo!”, y tendrd la confianza que
necesita para enfrentar a otro dia.

(Esta ayudando a su
hijo lento a moverse
mas rapido?
Ya es hora de salir, pero
? ? su hijo no estd listo. Esta
es la cuarta manana que
llega tarde esta semana.
Algunos nifios no parecen
poder apurarse cuando es necesario.
Pero existen maneras en las que los
padres pueden ayudar a estos nifios
a moverse mads rapido.

Responda si o no alas siguientes
preguntas para averiguar si esta
haciendo todo lo posible para que
su hijo salga de casa a tiempo:
__1.;Se asegura de que su hijo se
vaya a dormir temprano, para que
le resulte mads facil levantarse a la
mafana?

___2.;Setoma el tiempo en la noche
para escoger la ropa y empacar las
mochilas?
___ 3. ;Sabe su hijo, paso por paso,
lo que tiene que hacer para alistarse
en la mafiana?
___4.;Ledaasuhijo “avisos de
dos minutos” para facilitar las
transiciones?
___5.;Agrega tiempo extra en su
horario?

$Como le estd yendo?
Sila mayoria de sus respuestas fueron
st, estd ayudando a su hijo lento a
ponerse al ritmo. Para cada respuesta
no, pruebe esa idea del cuestionario.
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Haga que la seguridad en linea sea
una prioridad para toda su familia

Los nifios usan las o
computadoras para

hacer la tarea, divertirse

y socializar, pero tanta
conveniencia viene con

un costo. El mundo digital puede o
ser peligroso, asi que los padres

deben promover la seguridad en

la computadora y en Internet. Los

P: Mi esposo ha sido desplegado

al extranjero. No estard presente
para las vacaciones de fin de afio.
Cuanto mds tiempo ha estado
ausente, mas dificil se ha vuelto
para mi hijo de tercer grado. Ahora
sus calificaciones han comenzado
abajar. ;Qué consejos me pueden
dar para ayudarme a salir adelante
durante esta temporada festiva
dificil y también para volver a
encaminar a mi hijo?

Piense en instalar programas que
hagan mds segura la navegacion
en linea para los nifios. También
revise las caracteristicas de seguri-
dad de su proveedor de Internet.
Aprenda de la seguridad en linea.
Luego, hable con su hijo de las
reglas bdsicas y coléquelas cerca
de la computadora. Puede encon-
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expertos recomiendan que:

Coloque la computadora en un
lugar central, como en la sala
familiar, donde pueda supervisar
las actividades.

Naveguen la web juntos. Deje
que su hijo le ensefie sus habili-
dades de computacion y sus
sitios favoritos. Guielo a recursos
apropiados para nifios.

trar una lista de reglas en www.

netsmartz.org/resources/pledge.htm.

Digale a su hijo que no dé sus
datos personales en linea, como
sunombre, edad, direccién, o
escuela. Nunca debe acordar
reunirse en persona con algin
“amigo” o “conocido” de la web.
No responda a los mensajes
inapropiados. Si su hijo recibe

Preguntas y respuestas

R: Estar separado de un padre
siempre es dificil. Y si esto sucede
durante la temporada festiva,
puede ser atin m4s dificil. Aqui
tiene algunas maneras de ayudar:
¢ Déjele saber a su hijo que esta
bien extrafiar a su padre. Diga

algo como, “Lo queremos mucho
a Papiy vamos a extrafarlo.
Cada vez que te sientas triste,
puedes venir a hablar conmigo”.

e Hable con su maestro. Aseguirese
de que él comprenda lo que su
hijo estd atravesando y cémo se
siente. A veces, un nifio puede
sentir que tiene que ser valiente
en casa. Podria ser que €l se
sienta mds comodo hablando
con su maestro. Pregtintele
como usted puede apoyarlo
para que vuelvan a mejorar
sus calificaciones.

e Hable con su hijo sobre algunas
tradiciones festivas divertidas
que le gustaria hacer, como
hornear galletas, decorar o ver
un video festivo favorito. Aunque
las fiestas este afio no serdn
iguales a las de los afios pasados,
aun pueden ser experiencias
especiales para usted y su hijo.

¢ Manténgase en contacto con su
esposo. Animelo a llamar, enviar
videos y correos electrénicos.

¢ Busque maneras de que usted
y su hijo puedan ayudar a los
demds. El empezard a poner sus
propios problemas en perspec-

uno, debe decirselo de inmediato
aun adulto en quién confie.
Recuerde que su hijo puede nave-
gar la web en otros lugares, como
en la casa de un amigo. Tome medi-
das para garantizar la seguridad en
cualquier lado que use Internet.

¢ Sigales la pista a las actividades
de su hijo en linea. ;Con quién
se envia correos electrénicos L
o chatea? ;A qué juega? ;Qué
sitios usa? Registre las cuentas
en Internet usando el nombre
de usted.

Experimento cientifico rapido para
fomentar la buena higiene personal

\ 4 Agul’ I:iene un pr.oyecto
cientifico divertido que
le ensefia a su hijo cémo
/ el fluoruro en la pasta
dental protege a sus
dientes. Necesitardn dos jarras, dos

huevos crudos (en sus cdscaras) y

dos tasas de vinagre blanco. Luego,

ayude a su hijo a:

1. Pegarle a una jarra una etiqueta
que diga huevo soloy la otra
huevo con pasta dental.

2. Llenar las dos jarras con vinagre.

3. Pesar y medir los dos huevos.
Apuntar las medidas.

4. Untar una capa de pasta dental
sobre uno de los huevos y meterlo
en la jarra etiquetada huevo con
pasta dental.

5. Meter el otro huevo en la jarra
etiquetada huevo solo.

6. Cubrir las jarras con envoltura

de pldastico y observar los huevos

durante cuatro dias.

Esto es lo que verdn: se formardn
burbujas alrededor del huevo solo
durante los primeros 15 minutos. (Esto
es la funcién del acido del vinagre). El
proximo dia, la cdscara del huevo serd
arenosay el huevo estard mds grande.
Luego de tres dias, la cdscara habra
desaparecido por completo, y el huevo
estard blando y gomoso.

Mientras tanto, el huevo con la
pasta dental mostrard poco cambio,
debido a la proteccién proporcionada
por esta.

Debido a que los dientes y las cés-
caras de huevo estan hechos de calcio,
jeste experimento es una estupenda tiva cuando vea que hay otros
forma de ayudar a su hijo a ver por que necesitan ayuda.
qué necesita cepillarse los dientes! \_ )
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Enfoque: valores positivos

Muéstrele a su hijo
que la honestidad
es la mejor politica

® Los estudios revelan
que para cuando los
nifios llegan a la escuela
primaria, saben diferen-
ciar entre ser honesto

y mentir. jPero esto no significa
que decir la verdad sea fécil! Para
fomentar la honestidad en su hijo:

Hable sobre ella. Pregtintele a

su hijo si cree que la honestidad
es la mejor politica. ;Por qué si o
por qué no? ;Quiere que otros le
digan la verdad? ;Cudndo piensa
que estd bien mentir?

Hable de las consecuencias de
mentir. Déjele saber a su hijo
que mentir destruye la confianza.
Si él adopta el hdabito de mentirle
ala gente, no le van a creer lo que
dice, jaun cuando estd diciendo
la verdad!

Dé un buen ejemplo. Los nifios
son buenos “detectores de men-
tiras”. Se dan cuenta cuando los
padres dicen la verdad, y también
cuando no lo hacen.

Cree oportunidades para decir
la verdad. Diga, “Rompiste

mi vaso”, en lugar de decir
“;Hiciste esto?” Es mejor decir

lo que pas6 que hacer preguntas
innecesarias.

Reaccione con calma. Cuando
su hijo mienta, no le llame
“mentiroso”. Manifieste con-
fianza en que tomard mejores
decisiones en el futuro.

Premie la confianza. Si su hijo
dice la verdad en una situacion
dificil, jel6gielo!

Admita los errores. Todos
cometemos errores. Si su hijo

lo descubre siendo deshonesto,
admita que usted cometié un
error.

Fuente: K. Stephens, “Lying, Fibs, and Tall-Tales:
Teaching Children To Be Truthful,” Parenting Exchange,
niswc.com/teach-honesty.

Anime a su hijo a que dé a otros
durante esta temporada festiva

Los nifos quieren sentir que
juegan un papel importante en
la comunidad. La verdad es que
incluso el nifio més pequetio puede
hacer algo por otra persona.

Esta temporada festiva, encuentre
una actividad o servicio voluntario
que pueda hacer con su hijo. Aqui
tiene algunas ideas:

e Horneen algo juntos para una
persona de la tercera edad o la
madre de un recién nacido.

e Haga emparedados para las
personas desamparadas.

¢ Ayude a cuidar a una mascota. Si
un vecino se va de viaje durante
unos dias, usted y su hijo podrian
ofrecerse a alimentar y pasear al
perro.

¢ Donen dinero que él ha ganado.
Es un buen ejemplo cuando su
hijo le ve a usted donar a una
organizacion caritativa. Pero
él recordaré la experiencia por

e A

mads tiempo si dona incluso una
pequeiia cantidad suya para
ayudar a los demds.

e Participen en una recoleccién
de ropa. Muchas organizaciones
caritativas recolectan abrigos,
guantes y sombreros y los donan
a albergues locales.

Fuente: M. Ungar, The We Generation: Raising Socially
Responsible Kids, Lifelong Books.

Usted y su hijo pueden aprender
a expresar el enojo con respeto

A Es dificil estar enojado y
ser respetuoso al mismo
\@ tiempo. Pero expresar
el enojo con respeto es
muy importante.

Usted y su hijo pueden controlar
sus reacciones si hacen lo siguiente:
e Apuntar los factores que condu-

cen al enojo. Piensen en lo que los

hace enojar mas. ;Que lo desobe-
dezcan? ;Que le digan qué hacer?

Comprométanse a reaccionar

con calma a estas situaciones.
¢ Identificar las “banderas rojas”.

Empiece ddndose cuenta de

cémo es el enojo para usted.

;Le hace sentir calor? ;Le hace

querer gritar? Estas son sefiales
importantes.

¢ Piense. Cuando se sienta
enojado, preguntese, “;Qué fue
lo que me hizo enojar?” “;Qué
mads me hizo sentir?” El enojo
a veces puede en realidad ser
frustracion, desilusién o pena.

¢ Aléjese de la fuente. De ser
posible, aléjese de lo que le esté
frustrando y trate de calmarse.

e Tome buenas decisiones. Hay
muchas maneras respetuosas
de expresar el enojo. Escriba en
un diario, pinte un cuadro o
ejercitese. Cuando esté enojado
con una persona, espere hasta
que se haya calmado para hablar.

Fuente: E. Verdick y M. Lisovskis, How to Take the Grrrr
QOut of Anger, Free Spirit Publishing.
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